
KULLAR HACI MUSTAFA ÖZSOY İLKOKULU ANASINIFI BESLENME LİSTESİ 

 

PAZARTESİ 
 

SALI 
 

ÇARŞAMBA 
 

PERŞEMBE 
 

CUMA 

27 ŞUBAT 2023 
PAKET SÜT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ZEYTİN 
PEYNİR 

 

28 ŞUBAT 2023 
EZOGELİN ÇORBASI 

ELMA 

1 MART 2023 
ÜZÜMLÜ KEK  

PAKET SÜT 
TAHİN-PEKMEZ 

2 MART 2023 
KÖFTE PATATES 

YOĞURT 
MANDALİNA 

3 MART 2023 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

ZEYTİN 
PEYNİR 

MEYVE SUYU 
 

6 MART 2023 
SEBZELİ BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 
ELMA 

7 MART 2023 
HAŞLANMIŞ YUMURTA 

ZEYTİN 
PEYNİR 

PAKET SÜT 

8 MART 2023 
İZMİR KÖFTE 

YOĞURT 
MANDALİNA 

9 MART 2023 
ETLİ NOHUT 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 

10 MART 2023 
KAŞARLI TOST 

PAKET SÜT 
MANDALİNA  

13 MART 2023 
 FIRINDA PATATES 

PEYNİR, ZEYTİN 
MEYVE SUYU 

14 MART 2023 
KAKAOLU KEK 
MEYVE SUYU 

ELMA 

15 MART 2023 
PATATESLİ BÖREK 

MEYVE SUYU 
MANDALİNA 

16 MART 2023 
PAKET SÜT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ZEYTİN, PEYNİR 

 

17 MART 2023 
KALEM BÖREĞİ 
MEYVE SUYU 
MANDALİNA 

20 MART 2023 
PAKET SÜT 

HAŞLANMIŞ YUMURTA 
ZEYTİN 
PEYNİR 

 

21 MART 2023 
SOSLU MAKARNA 

YOĞURT 
ELMA 

22 MART 2023 
YUMURTALI EKMEK 

SÜT 
PEYNİR 

23 MART 2023 
EZOGELİN ÇORBA 

MANTI 
MANDALİNA 

24 MART 2023 
ÜZÜMLÜ KEK 

PEYNİR 
MEYVE SUYU 

 


