
14 ALTIN KURAL 

 

 

14 altın kuralı bilen çocukların 
kayıp, kaçak-kaçırma ve çocuk 
istismarına karşı büyük ölçüde 
korunacağını belirtek, “ Zira 

amaç çocuğu tehlikeli 
durumlardan alıkoymak, ayrıca 
bu durumda olması halinde en 
az hasarla kurtulmasını 
sağlamaktır.  Çocuk ölümlerini 
engellemeye çalışır. Ölümle 
sonuçlanmış çocuk dosyaları 
incelenip, nerelerde çocuğun 
zaaf gösterdiği saptanarak 
hazırlanmıştır. ABD Ulusal Kayıp 
ve Sömürülen Çocuklar Merkezi 
(NCMEC) ve 195 ülkede faaliyet gösteren Uluslar arası Kayıp ve 
İstismar Edilmiş Çocuklar Kriz Merkezinin (ICMEC)  hazırladığı 
kurallardır. Her yıl gözden geçirilip güncellenir. Örneğin su havzaları 
geçen sene ilave oldu. Ülkemizde de her sen serinlemek amacı ile 
suya giren ortalama 480 çocuk boğularak hayatını kaybediyor” diye 
konuştu.  
14 güvenlik  kuralı üç başlık altında toplanıyor: Ben Akıllıyım, Ben 
Cesurum, Ben Dürüstüm.   Derneğin bestelenmesini istediği bu 
kurallar şöyle sıralanıyor: 

 

BEN AKILLIYIM:  

1- Yalnız yerler güvenli değil. Ben hep arkadaşlarımla oynarım!  
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2- Tanımadığım kişilerden şeker, hediye almam!  
3- Ailemden İzinsiz arabalara binmem!  
4- Yardım istersem, üniformalı birinden isterim!  
5- Kendi adımı, annemin, babamın adını bilirim. Telefon 
numaramızla adresimizi de bilirim!  
6- Su birikintisine, kuyu nehir veya denize yanımda yetişkin olmadan 
yaklaşmam ve girmem!  

 

BEN CESURUM 

7- İstemediğim şeylere hemen hayır derim!  
8- Tedirginsem, hemen oradan uzaklaşırım, kaçarım!  
9- Biri bana dokunduğunda kötü hissedersem, “Hayır, bana 
dokunma” derim! Bu benim en doğal hakkım. 
10- Sesim alarmımdır benim. Tedirginsem, korkarsam hemen 

bağırırım! Çekinmem. 

 

BEN DÜRÜSTÜM 

11- Başkalarıyla konuştuklarımı, aileme de söylerim!  
12- Bir yere gitmeden önce, aileme sorarım!  
13- Korkarsam, kendimi kötü hissedersem, hemen birine söylerim!  
14- Büyük biri benden yardım isterse, yardım etmeden ailemden 
önce izin alırım!  
 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


